
⽉曜⽇ ⽕曜⽇

スポーツ

⾃由時間

ダンス

朝の会

帰りの会

朝の会

スポーツ

外遊び

給⾷

お昼寝

おやつ

国語

お着替え

外遊び

給⾷

外遊び

おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ

帰りの会
お着替え

帰りの会
お着替え

帰りの会
お着替え

帰りの会
お着替え

帰りの会
お着替え

帰りの会
お着替え

帰りの会
お着替え

朝の会 朝の会 朝の会 朝の会 朝の会 朝の会

スポーツ国語

給⾷ 給⾷ 給⾷ 給⾷ 給⾷ 給⾷

外遊び 外遊び

⽣活 スポーツ

スポーツ

外遊び

外遊び

お昼寝

算数 算数

外遊び 外遊び 外遊び

⾃由時間 ⾃ 算 スポーツ

スポーツ ⾃由時間

年少々 年少 年中 年⻑ 年少々 年少 年中 年⻑

9:00〜9:15

9:15〜9:45
9:45〜10:00

10:00〜11:00
（9:45）

11:00〜12:00

12:00〜12:45

読書 読書 読書 読書 読書 読書

13:00〜14:00

14:00〜14:15

14:15〜15:15

15:15〜15:30

15:30〜16:30

16:30〜16:45

16:45〜17:00

スポーツ

⾃由時間

MST
ダンスMST

MST
SAQ

MST
SAQ

⾃由時間 国語

⽣活

国語

ダンス MST
ダンスMST

MST
SAQ

MST
SAQ

⾃ ⽣ ⾃ ⽣

国 算 算国

※時間割は状況により変更させていただく場合がございます



⽔曜⽇ ⽊曜⽇

スポーツ

朝の会

帰りの会

朝の会

スポーツ

外遊び

給⾷

お昼寝

おやつ

お着替え

外遊び

給⾷

外遊び

おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ

帰りの会
お着替え

帰りの会
お着替え

帰りの会
お着替え

帰りの会
お着替え

帰りの会
お着替え

帰りの会
お着替え

帰りの会
お着替え

朝の会 朝の会 朝の会 朝の会 朝の会 朝の会

給⾷ 給⾷ 給⾷ 給⾷ 給⾷ 給⾷

外遊び 外遊び

スポーツ

スポーツ

外遊び

外遊び

お昼寝
外遊び 外遊び 外遊び

年少々 年少 年中 年⻑ 年少々 年少 年中 年⻑

9:00〜9:15

9:15〜9:45
9:45〜10:00

10:00〜11:00
（9:45）

11:00〜12:00

12:00〜12:45

読書 読書 読書 読書 読書 読書

13:00〜14:00

14:00〜14:15

14:15〜15:15

15:15〜15:30

15:30〜16:30

16:30〜16:45

16:45〜17:00

運動会

⾃由時間スポーツ算数

算数 国語アート アート

アート アート ⾃由時間

国語 スポーツ ⾃由時間

スポーツ

国語
ダンス MST

ダンスMST
MST
SAQ

MST
SAQ

ダンス MST
ダンスMST

MST
SAQ

MST
SAQ

⾃由時間 算数

⽣ア ⽣ア

アート アート

※時間割は状況により変更させていただく場合がございます



⾦曜⽇

算数

朝の会

帰りの会

給⾷

お昼寝

おやつ

お着替え

給⾷

外遊び

おやつ おやつ おやつ

帰りの会
お着替え

帰りの会
お着替え

帰りの会
お着替え

朝の会 朝の会

スポーツ

給⾷ 給⾷

外遊び

⾃

外遊び

年少々 年少 年中 年⻑

9:00〜9:15

9:15〜9:45
9:45〜10:00

10:00〜10:45
（9:45）

10:45〜11:30

12:00〜12:45

読書 読書 読書

13:00〜14:00

14:00〜14:15

14:15〜15:15

15:15〜15:30

15:30〜16:30

16:30〜16:45

16:45〜17:00

⾃由時間

スポーツ算

外遊び外遊び

⾃
算数

Music

⾃由時間

Music

Music

⾃由時間

ダンス

スポーツ

11:30〜12:00

スポーツ9:00〜10:00

10:00〜10:45

10:45〜11:30

11:30〜12:00

12:00〜12:45

13:00〜14:00

14:00〜14:15

14:15〜15:15

15:15〜15:30

15:30〜16:30

16:30〜16:45

16:45〜17:00

9:00〜9:15

9:15〜10:00

10:00〜11:00

11:00〜12:00

12:00〜12:45

13:00〜14:00

14:00〜14:15

14:15〜15:15

15:15〜15:30

15:30〜16:30

16:30〜16:45

16:45〜17:00

⾃由時間

Music

⾃由時間

⽣ ⾃ ⽣

※時間割は状況により変更させていただく場合がございます


